USO DA ENERGIA
PELOS PORTUENSES

INQUERITO AOS CONHECIMENTOS E HABITOS ENERGETICOS

Uma sondagem porta-a-porta a populagdo do Concelho do Porto, levada a cabo no ultimo
trimestre de 2010, visava conhecer a atitude dos portuenses face ao uso da energia no seu
quotidiano. O estudo foi conduzido pelo Centro de Estudos e Sondagens de Opinido da
Universidade Catélica Portuguesa. Foram auscultados 1535 residentes através de um
inquérito estruturado com perguntas fechadas. O erro méaximo da amostra com um grau de

confianga de 95% é de +2,5%.

Como seria de esperar num concelho eminentemente urbano,
68% dos inquiridos vive em apartamentos e 24% em vivendas. As
tipologias T3 e T2 sao predominantes, com 40% e 30% respectiva-
mente. As casas sao co-habitadas em média por 3 pessoas.

Foram avaliadas as seguintes dimensées: utilizaces de energia
na habitacdo e nas desloca¢ées e os comportamentos relaciona-

dos com o uso da energia.

A ENERGIA NA HABITACAO

COZINHAR

@ 69% Electricidade

® 3% Gas natural
12% Gas garrafa

16% Misto

AQUECIMENTO
DE AGUA
@ 75% Cilindro eléctrico
® 15% Esquentador a gas
7% Caldeira a gés
1% Colector solar

2% Misto

©

A grande maioria das casas no Porto utilizaelectricidade para os usos

de calor (cozinhar, 4gua quente sanitaria, aquecimento ambiente). Isto
acontece por varias razées, sendo as mais fortes, as histdricas ligadas a
tradicdo “eléctrica exclusiva”do Porto em virtude de politicas energéticas

de promocéo das barragens hidroeléctricas, nos anos 50.

AQUECIMENTO
AMBIENTE
@ 54% Electricidade
® 6% Gas natural
4% Gas garrafa
1% Gasoleo

4% Lenha

)/

8% Misto

23% Nao aquece

O gas (natural ou derivado de petréleo) é a forma de
energia por exceléncia para gerar calor nas nossas
casas porque o usamos praticamente na mesma
forma em que este esta disponivel na natureza. No
entanto, nao tem sido objecto de politicas avisadas
que espelhem essa condicao.

A electricidade é uma energia nobre (especial!), porque, quando
obtida a partir de fontes fésseis incluindo o gas natural, resulta de sucessi
vos processos de conversao e transporte até chegar a nossas casas.
Assim, a electricidade, enquanto for gerada recorrendo predominante
mente a combustiveis fosseis, deveria ser apenas usada nas situagdes em
que nédo ha alternativa para o mesmo efeito. E, por isso, designada
‘electricidade especifica’ quando usada na iluminacéo, nos electrodo
mésticos em geral (frigorifico, maquinas diversas, aspirador, entre outros)

e nos audiovisuais (televisdo, DVD, computador, consola, etc.).



ELECTRICIDADE o ® ® oo Maisdeum terco dos residentes no Porto j& aderiu a tarifa bi-horaria.

A tarifa bi-horaria caracteriza-se por precos distintos da electricidade,
consoante a utilizacdo em horas de vazio (periodo nocturno e fins-de

TARIFA CONTRATADA semana) ou fora destas. Esta diferenca surge por questoes de gestdo do
sistema eléctrico nacional em que, para uma maior eficiéncia, interessa

uniformizar o perfil de consumos ao longo do dia (deslocar consumos

35% Tarifa Bi-hordria eeeeeee® das horas onde ele tende a ser maior para as de menor). A forma de

incentivar essa deslocacéo foi oferecer uma tarifa mais reduzida nas
horas de menor consumo.

A tarifa-bi-hordria pode reduzir até 7% a factura de electri-
cidade bastando, para tal, ajustar as actividades do dia-a-dia!

65% Tarifa Simples . .
Informe-se junto do seu fornecedor de electricidade!

A poténcia a contratar relaciona-se com os equipa

mentos que tem em casa e que admite poder utilizar

em simultaneo.
Nao utiliza a iluminagao e todos os seus
equipamentos ao mesmo tempo?

Entdo a poténcia contratada ndo tem que ser igual a

PORQUE NAO ADERIU A
TARIFA BI-HORARIA? Os fornecedores de energia disponibi- 3349

lizam simuladores para esse efeito.

soma das poténcias dos equipamentos.

. Ndo compensa

B Nso tem conhecimento Incompatibilidade de horarios

. Nao quer Outros motivos

POTENCIA CONTRATADA

Informe-se! Ajuste o seu contrato.
Custa menos ao cidadao e custaria menos ao

pais porque permitiria reduzir a poténcia

%E'8

217,25 kVA

eléctrica disponivel.



GAS

O gas natural é mais leve do que o ar, o que faz com que se

dissipe rapidamente. Além disso, chega a nossas casas através
de condutas, o que evita o armazenamento e elimina o uso de
botijas.

A rede de distribui¢édo de gds natural no concelho do
Porto tem vindo continuamente a aumentar.
Informe-se porque ela pode estar a sua porta!

Sabia que preparar uma refeicio num fogao
eléctrico contribui com quase o dobro para o
aquecimento global do que se o fizer num fogao

a gas? A nossa escolha de fontes de energia
pode ajudar o planeta a ir por um caminho mais
sustentavel.

COMPORTAMENTOS MAIS EFICIENTES

POR QUE NAO ADERIU Seja energeticamente eficiente! Reduza o peso da energia no seu
AO GAS NATURAL? orcamento familiar e ajude o ambiente!
A energia esta no nosso quotidiano, em todas as

acgoes que realizamos, da decisdo mais compli-

cada ao comportamento mais simples.

13,6%
Outros motivos

O comportamento do cidadao em favor da
utilizacao eficiente da energia encontra paralelo
no respeito que, cada vez mais, todos temos

pelo nao desperdicio de agua.

21,6%
Nao quer/nao gosta e Utilize o Sol (no Inverno deixe-o entrar para aquecer e

mantenha-o ld fora sombreando os envidracados no Verdo

23,3%
Prédio nao tem instalagao para ndo sobreaquecer a casa)

Instale lampadas ‘economizadoras’ [86% dos inquiridos ja o faz]

0

6,8%
Muito caro

Compre electrodomeésticos de classe energética superior (A,

A+ e A++)[73% dos auscultados teve esse cuidado na ultima

aquisicao]

Desligue a televisdo no botdo evitando o stand-by [52% dos

14,6% portuenses tem sempre esse cuidado]
Falta de confianca

Desligue a luz quando uma divisdo estd desocupada [84% dos

inquiridos ja o faz]

Abra a porta do frigorifico apenas quando indispensdvel
* Baixe a temperatura de lavagem das mdquinas e ligue-as
apenas quando estiverem cheias

* Mantenha as panelas tapadas enquanto cozinha

Prefira o duche ao banho de imersédo
20,1%

Nao existe cobertura ... gestos pequenos para maiores poupancas!



A ENERGIA PARA
A MOBILIDADE

A maioria dos inquiridos ndo tem de se deslocar para fora do concelho
do Porto. Dos inquiridos que trabalham ou estudam, 82% fa-lo no Porto.
Os individuos que tém de se deslocar fazem-no para destinos proximos
situados nos concelhos limitrofes: cerca de 4% para Matosinhos, 3,5%

para a Maia, 3% para Gondomar e 2% para Vila Nova de Gaia.

DISTANCIAS PERCORRIDAS NAS DESLOCA-
GOES CASA-TRABALHO/ESCOLA (SO IDA)

® 45% < 5km

®32% 5 e 10km
15% 11 a 20km

8% >20km

MODO DE TRANSPORTE UTILIZADO NAS
DESLOCACOES CASA-TRABALHO/ESCOLA

46%
Transporte individual
23% 31%

Apé Transporte colectivo

Nas suas deslocagoes diarias 46% dos inquiridos utilizam o transporte
individual (predominantemente entre os 35 e os 54 anos), 31% optam
pelo transporte colectivo (até aos 34 anos) e 23% desloca-se a pé
(prevalecendo os individuos entre 0s 25 e 0s 34 anos).

40% dos inquiridos tem um veiculo no agregado familiar, 18% tem dois
e mais de 1/3 ndo tem qualquer veiculo.

Em relacao as pessoas que utilizam o transporte colectivo, 67% opta
pelo autocarro, 46% pelo metro e 3% pelo comboio (em 17% dos casos
usam mais do que um meio de transporte). A percentagem de
mulheres que usa o transporte colectivo é o dobro da dos homens.
Quase metade dos residentes no Porto realiza as suas
tarefas diarias dentro do concelho e num raio de ac¢ao
inferior a 5 km. Mas, ainda assim utilizam maioritaria-
mente o automovel.

Deixe o carro em casa, ande mais a pé e opte por transportes
publicos. O cora¢do agradece e o ambiente aplaude!

Andar a pé ajuda a baixar os niveis de colesterol e a pressao arterial,
reduz o risco de doencas cardiacas, a incidéncia de alguns tipos de
cancro, aumenta a esperanca média de vida e... ajuda o ambiente!

Em 10 minutos de caminhada percorre em média 500 a 750 m o que
com certeza o colocara perto do seu destino ou da paragem de
transportes publicos mais proxima.

Transportes publicos, conhega as suas op¢6es de mobilidade.
Porque nao partilhar as viagens de carro com
colegas de trabalho ou familiares que fazem os
mesmos percursos? Transportar duas pessoas em
vez de uma no mesmo veiculo tem um impacto
muito reduzido no consumo de combustivel do seu
carro, mas muito grande no seu bolso.

Partilhe!

Torne o seu modo de condu¢ao mais amigo do ambiente, por exemplo
evitando acelerac¢bes e travagens repentinas.

Uma conducdo mais ecolégica pode poupar entre 5 a 15% de
combustivel, aumentar a seguranca, baixar os niveis de stress e os

custos de manutencdo do seu carro.
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